
ジャンル サークル名 活動日・時間帯※ 活動紹介

空手＆フィットネス
（子ども・親子）

　育心会
土曜
10：00～11：45

現代の新しいカラテです！経験・年齢・男女問わず、誰でもが楽しめる内容になっています！
ぜひ一度無料体験にお越し下さい！親子参加も歓迎致します！

空手
（子ども・親子）

真義館
第2・4日曜
9：00～12：00

真義館では、空手で学んだことを日常生活で活かしていくことが「実践」だと考えています。和
やかに学べること・・・全員が初心者からスタートしているので安心です。

武道(琉球空手） 松林流 土・日曜　午前
空手道の真髄である｢心｣｢技｣｢体｣一如の体究錬磨の志しを以て｢心身の健全育成｣を目的
にして日々活動しています。

武道(空手・キック） 武道空手道創心会
（TJA）

土曜午後
日曜午前

初心者から経験者まで、和気あいあいと楽しく活動しています。フィットネスから試合出場ま
で目的に応じて参加できます。お気軽にご連絡ください。

野球 師岡ベアーズ
月2回
火曜または水曜
18：30～19：45

野球を始めてみたい小学校低学年のみなさんをメインに勉強会を開いています。一度遊び
に来て下さい！

野球
（幼児～小学生）

馬場エース 土・日曜　祝日
鶴見区少年野球チームです。主な活動場所は、獅子ヶ谷小と馬場小です。野球に興味のあ
る幼児～小学生いつでも体験・見学OKです。

※掲載の活動の曜日・時間帯は、各サークルが希望しているものですが、変更する場合もあります。ご了承ください。

≪武道・スポーツ≫師岡コミュニティハウス　サークル紹介（会員募集中サークル）　　　


