
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

集会室１
大人ジャズダン
スサークル

綱島柔術アカ
デミー

松林流 POPOHAU やさしいヨガ mousトレッサ Tahiti Tipanie
はじめてのジャ
ズダンス

真義館
梶山保護者の
会

PIKAKE
師岡コミュニ
ティハウス

集会室２
綱島柔術アカ
デミー

松林流 POPOHAU やさしいヨガ Tahiti Tipanie
はじめてのジャ
ズダンス

真義館
梶山保護者の
会

スマイルヨガ
師岡コミュニ
ティハウス

集会室３ 自力整体
綱島柔術アカ
デミー

シャドーボック
スの会

アヤヨガサーク
ル

Let’ｓ enjoy
English

サロン・デ・美J
リトミックたんぽ
ぽ

スマイルヨガ
師岡コミュニ
ティハウス

集会室１
たのしいスト
レッチ

リフレッシュヨガ Raagah MMPR
Bright Day
English

Wailele ウクレレde歌声 Gold Dis
フェルデンクラ
イスの会

ケナリ
ステップバイス
テップ

師岡コミュニ
ティハウス

集会室２ 師岡うたの会 リフレッシュヨガ Raagah
ストロベリー
ローズ

Wailele ウクレレde歌声 Gold Dis
フェルデンクラ
イスの会

スリーAはちみ
つクラブ

花水絵の会 師岡うたの会

集会室３ 師岡うたの会
アロマストレッ
チ

師岡コミュニ
ティハウス

青心会
ボタニカルアー
ト

アートみずむら 花みずき ペン友会 白心会 工房〈楽〉 師岡うたの会

集会室１ Lily 東寺尾ちぐさ会 Raagah
師岡コミュニ
ティハウス

スピリッツ はまっこ書道 秀麗会 Gold Dis POPOHAU MMPR ３Bkiｄｓ

集会室２ 東寺尾ちぐさ会 Raagah
師岡コミュニ
ティハウス

スピリッツ ＰＣパレット 秀麗会 Gold Dis POPOHAU
ミュージックフ
レンド

３Bkiｄｓ

集会室３ フローリスト
師岡コミュニ
ティハウス

敦煌楽音会 フローリスト デジカメ愛好会 スマホクラブ 墨心会
サークルいろ
は

集会室１ 師岡健康体操 Addictions
フラダンスホロ
ホロ

師岡健康体操 Addictions TREMOLO H.G.K
フラダンスホロ
ホロ

集会室２ 師岡健康体操 Addictions
フラダンスホロ
ホロ

師岡健康体操 Addictions TREMOLO H.G.K
フラダンスホロ
ホロ

集会室３ Addictions
フラダンスホロ
ホロ

Addictions TREMOLO 神奈川土建

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

集会室１
大人ジャズダン
スサークル

育心会
Coder Dojo 横
浜師岡

アヤヨガサーク
ル

ベーシックヨガ mousトレッサ Lei Makamae
Coder Dojo 横
浜師岡

３Bくるんくるん やさしいヨガ ベーシックヨガ M＆Aサークル Lei Makamae 育心会

集会室２ 育心会
Coder Dojo 横
浜師岡

アヤヨガサーク
ル

シャドーボック
スの会

自力整体 Lei Makamae
Coder Dojo 横
浜師岡

３Bくるんくるん やさしいヨガ スマイルヨガ
英語でベビーリ
トミック

Lei Makamae 育心会

集会室３ ハーモニーにじ 育心会
ストロベリー
ローズ

Happy and
Smile Music

リトミックたんぽ
ぽ

Let’ｓ enjoy
English

Teraoママの会 スマイルヨガ ハーモニーにじ 育心会

集会室１ Purerau
トレッサパソコ
ン同好会

リフレッシュヨガ
ボタニカルアー
ト

Bright Day
English

Wailele ウクレレde歌声 パパ８８ 真義館
フェルデンクラ
イスの会

ミュージックフ
レンド

布花会 Ukulele Mahalo Tahiti Tipanie Lily

集会室２ Purerau リフレッシュヨガ
師岡コミハ将棋
同好会

Wailele ウクレレde歌声 パパ８８ 真義館
フェルデンクラ
イスの会

師岡コミハ将棋
同好会

師岡コミュニ
ティハウス

Ukulele Mahalo Tahiti Tipanie

集会室３
みんなの工房
手作りサロン

アロマストレッ
チ

ケナリ 百葉会 アートみずむら 花みずき パパ８８ 紫墨会 白心会
師岡コミュニ
ティハウス

たのしいスト
レッチ

集会室１ はまっこ書道 秀麗会 パパ８８ Lily 敦煌楽音会 スピリッツ はまっこ書道
若返りバレエス
トレッチ

藤和シティホームズ
大倉山東管理組合 Ukulele Mahalo KMキッズ 布花会 東寺尾ちぐさ会

集会室２ はまっこ書道 秀麗会 パパ８８ スピリッツ はまっこ書道
若返りバレエス
トレッチ

藤和シティホームズ
大倉山東管理組合 Ukulele Mahalo KMキッズ

師岡コミュニ
ティハウス

東寺尾ちぐさ会

集会室３
みんなの工房
手作りサロン

パパ８８ 百葉会
サークルいろ
は

フローリスト ピアーチェ 紫墨会 墨心会
師岡コミュニ
ティハウス

集会室１ Addictions H.G.K ロコサークル TREMOLO ロコサークル

集会室２ Addictions H.G.K ロコサークル TREMOLO ロコサークル

集会室３ Addictions
熊野神社神輿
会

ロコサークル TREMOLO ロコサークル

　　　団　体　利　用　年　間　             　　                                                                                        　                 横浜市師岡コミュニティハウス
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