
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

集会室１ 日防連神奈川
Coder Dojo 横浜
師岡

PIKAKE mousトレッサ Tahiti Tipanie 育心会 松林流 POPOHAU
アヤヨガサーク
ル

やさしいヨガ

集会室２ 日防連神奈川
Coder Dojo 横浜
師岡

スマイルヨガ Tahiti Tipanie 育心会 松林流 POPOHAU
アヤヨガサーク
ル

やさしいヨガ

集会室３ 日防連神奈川 サロン・デ・美’J スマイルヨガ
英語でベビーリト
ミック

育心会
Let’ｓ enjoy
English

リトミックたんぽ
ぽ

シャドーボックス
の会

集会室１ リフレッシュヨガ 花水絵の会 Wailele ウクレレ de 歌声
フェルデンクライ
スの会

ミュージックフレ
ンド

Bright Day
English

集会室２ リフレッシュヨガ ボタニカルアート
ステップバイス
テップ

Wailele ウクレレ de 歌声
師岡コミハ将棋
同好会

集会室３ アロマストレッチ 青心会 布花会 師岡うたの会 花みずき ペン友会 ケナリ 百葉会

集会室１ 秀麗会 POPOHAU MMPR DANCEmama スピリッツ 秀麗会
CHIKA BALLET
SPACE

スマホクラブ MMPR

集会室２ 秀麗会 POPOHAU DANCEmama 秀麗会
CHIKA BALLET
SPACE

集会室３ 布花会 デジカメ愛好会 墨心会 百葉会

集会室１ H.G.K Addictions 師岡健康体操 ＤＣＭ TREMOLO H.G.K
フラダンスホロホ
ロ

集会室２ H.G.K Addictions 師岡健康体操 ＤＣＭ TREMOLO H.G.K
フラダンスホロホ
ロ

集会室３ ＤＣＭ TREMOLO 神奈川土建
フラダンスホロホ
ロ

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

集会室１ 館主催事業 Tahiti Tipanie 松林流
大人ジャズダン
スサークル

mousトレッサ Lei Makamae
はじめてのジャ
ズダンス

真義館 3Bくるんくるん
アヤヨガサーク
ル

FRAU makeup
room

Calm Lei Makamae

集会室２ 館主催事業 Tahiti Tipanie 館主催事業 松林流 Lei Makamae
はじめてのジャ
ズダンス

真義館 3Bくるんくるん
アヤヨガサーク
ル

FRAU makeup
room

Calm Lei Makamae

集会室３ 館主催事業 館主催事業
ストロベリーロー
ズ

英語でベビーリト
ミック

リトミックたんぽ
ぽ

Let’ｓ　enjoy
English

シャドーボックス
の会

Happy and Smile
Music

集会室１ Wailele
トレッサパソコン
同好会

リフレッシュヨガ アートみずむら
フェルデンクライ
スの会

ミュージックフレ
ンド

Purerau

集会室２ Wailele 館主催事業 リフレッシュヨガ ボタニカルアート みどり環境局
師岡コミハ将棋
同好会

トレッサパソコン
同好会

ケナリ Purerau

集会室３ 館主催事業 館主催事業 アロマストレッチ 青心会
ステップバイス
テップ

みどり環境局 花みずき 横浜革俱楽部 紫墨会 白心会
Bright Day
English

集会室１ はまっこ書道 東寺尾ちぐさ会 Verry Berry ３B kids サークルいろは はまっこ書道 東寺尾ちぐさ会
CHIKA BALLET
SPACE

Ukulele Mahalo リトルキッズ DANCE mama

集会室２ はまっこ書道 館主催事業 Verry Berry ３B kids みどり環境局 はまっこ書道 東寺尾ちぐさ会
CHIKA BALLET
SPACE

Ukulele Mahalo リトルキッズ DANCE mama

集会室３ 館主催事業 みどり環境局 横浜革俱楽部 紫墨会 墨心会 サークルいろは

集会室１ 師岡健康体操 ＤＣＭ Addictions TREMOLO モロモロ

集会室２ 師岡健康体操 ＤＣＭ Addictions TREMOLO モロモロ

集会室３ ＤＣＭ TREMOLO
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