
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 趣味のサークル

 

 

菊名コミュニティハウスで活動している 様々なジャンルの 

サークル体験会です。色々体験して、あなたにぴったりの趣味

のサークルを見つけましょう。人生 100 年時代、仲間と楽し

く学びましょう。 

   ○奔太之会(ぽんたのかい) 

盆踊りや流行ダンス・ソーラン節など 

楽しい地域交流を企画します！！ 

 

みなで身体を動かそう！なかよくなろう！ 

ダンスやソーラン節を無理なく楽しもう！ 

 

日時：5 月 17 日（土）11：00～12：00 

会場：多目的 A・B 室  

募集：１才～何才でも   

参加費：100 円  

持ち物：動きやすい服装、飲み物  

 

 美’S サークル 
（ビーズアクセサリーの製作）    

 ビーズのブレスレットやバッグチャーム、 

 めがねチェーンなど 

 

 

 

 

20分位で作品が仕上がる楽しいワークショ

ップ。 その場で作りたい物を選べます。 

作ってすぐ使えるよ❣ 開始から最終までの

間の好きな時間に来て OK❣ 

日時：5 月 17 日（土）14：00～15：00 

会場：多目的 A 室  

募集：未就学児と保護者～成人まで    

参加費：500 円 持ち物：特になし   

ハッピー親子ヨガサークル 

   （ヨガ） 

 とてもシンプルなポーズです。 

気楽に楽しくリラックスしましょう❣ 

  

日時：5月 10 日（土）10：00～11：00 

会場：多目的 S室 

募集：6人  参加費：1，000円 

持ち物：動きやすい服装、マット、飲み物 

汗拭きタオル、五本指靴下（or素足） 

  
申込方法：4 月 21 日（月）10：00～ 電話で 先着順 

申込先 ：  045-401-4964 

 

※体験会申込でお預かりした個人情

報は目的外には使用しません。 
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