
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 趣味のサークル

 

 

菊名コミュニティハウスで活動している 様々なジャンルの 

サークル体験会です。色々体験して、あなたにぴったりの趣味

のサークルを見つけましょう。人生 100 年時代、仲間と楽し

く学びましょう。 

   美’S サークル 
（ビーズを使ってアクセサリー作成）    

 

1か月に 1回活動しています。時間内にア

クセサリーを作るのでそのまま着けて帰れ

る楽しみも。ご参加お待ちしております。 

 

日時：3 月 23 日（土）13：00～14：00 

会場：多目的 B 室 募集：成人 8 人     

参加費：1，000 円 

持ち物：ビーズ制作工具（無くても可）  

 

 アロハ ローカヒ フラ 
（フラ） 

アロハ=自分と向き合い、自分の生き方を知ること 

ローカヒ=調和、融合、自然との調和 

フラ=自然に感謝する、心の言葉を表現する踊り 

 

Aloha 精神、幸せを感じながら私達と一緒にフラを踊

りませんか？ ご参加お待ちしております。 

 

日時：3月 12 日（火）18：30～20：00 

会場：多目的 A・B室 

募集：成人 5人 

参加費：1，000 円 

持ち物：動きやすい服装 

（Tシャツとスカートなど）、 

タオル、飲み物 

 

※はだしで活動します。道具貸出します。 

 

手話ダンスサークルマーガレット 

  （手話ダンス） 

 

手話が初めての方も楽しく覚えられますよ。

簡単なステップとともに 1曲を手話で踊りま

す。老若男女、障害の有無問わず、音楽の楽

しさを共有します。 

 

日時：3月 27 日（水）13：00～17：00 

会場：多目的 A・B室 

募集：成人 3人  参加費：無料  

持ち物：動きやすい服装、靴、水分 

  

申込方法：２月１５日（木）10：00～ 電話で 先着順 

申込先 ：  045-401-4964 

 

※体験会申込でお預かりした個人情

報は目的外には使用しません。 
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 ※はだしで活動し

ます。（すべりどめ

付き靴下でも可） 

 

 

 


