
 

 

 

 

 

読み聞かせ、紙芝居、手遊びなどで楽しく親子で過ごしましょう。

日程：8月19(木) 時間：11時～11時20分
対象：赤ちゃんから未就学児（保護者同伴でお願いします）
参加費：無料 当日先着10組 当日直接おこしください。

『スマホで 』
家族や友人とリモート会話を楽しむ操作方法

日程：９月８日 (水)
時間：11時～12時（初心者向け）13時～14時（経験者向け）
対象：50歳以上 先着各10人 参加費：無料
申込方法：電話 ８月17日10時～

『 の と 』
自然環境を活かした防災について学ぶ。
日程：９月20日 (月・祝) 時間：13時～15時
先着20人 参加費：無料
申込方法：電話 ８月18日10時～

写真提供：npoTRネット

『 と を 』
無理のないストレッチと軽い運動
日程：９月27日(月) 時間：13時～14時
対象：成人 参加費：500円 先着10人
申込方法：電話 ８月19日10時～

 
 

★ 今月実施・募集の館主催行事のご案内 ★ 
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